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(54) Verstelll)are LendensUHze 

(57) An einem ArbeHsstuhl ist eine LendenstOtze 
(15) durch ein dreikantiges StOtzpotster gebildet. Die- 
ses Stutzpolster (15) ist urn eine Achse (59) drehbar in 
zwei HaJtebacken (49,50) gelagert und wird durch einen 
Qber den Rahmen (35) der RQckeniehne gespannten 
Bezug nach hinten gedrOckt. Das StOtzpolster (15) 
spannt dabei zusammen mit dem Rahmen (35) diesen 
Bezug in der Lendenregion in eine rOckengerechte 
Form. Zu Verstellung der StOtztiefe der LendenstOtze 
(15) sind die drei StOtzfiachen 53.54.55 des StOtzpol- 
sters In der Ungsrichtung konkav. konvex bzw. eben 
ausgebildet Je nach Drehstellung ist die eine Oder 
andere StOtzfldche gegen den Bezug gerichtet und die 
Lendengegend entsprechend anders gefbrmt. Urn die 
StOtzhOhe zu verstellen Ist die LendenstOtze (15) mit 
Ihrer Achse (59)ln einer von mehreren Kerben (61) In 
den HaKebacken (49,50) eingerastet und kann durch 
Druck des StOtzpolsters gegen den Bezug ausgerastet 
und In eine andere Kerbe (61) zurOd^elassen werden. 
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Beschreibung 

[0001] Die vorfiegende Erfindung betriffl einen 
Arbeitsstuhl mit einer physiologisch geformter SitzflA- 
che und einer versteDbaren LendenstutEa 
[0002] EsistAufgabeder Erfindung einen Arbeitsstuhl 
zu schaffen, welcher auff die individueaen KOrpermasse 
ein»^ Person abgestimmt werden tann. EIne verstell- 
bare StQtzung des RQckens einer auf dem Stuhl sitzen- 
den Person soD mil einlachen Mitteln erreichen werden. 
Insbesondere soli die StQtzung der Lendenwirbelsdule 
bezOglich StOtzhOhe Qber der Sitzf tache und StOtztiefe 
der Lendenwolbung auf die KOrpermasse und die WOh 
bung der Lendenwiibels&ule einer sitzenden Person 
angepasst werden kOnnen. 

[0003] Erf indungsgemdss wind dies dadurch erreicht. 
dass die LendenstOtze aus einem urn seine horizontale 
Lftngsachse drehbaren StOtzpolster mit einer Mehrzahl 
von unterschledlich gefbnnten Stutzfldchen auf seinem 
Umfang besteht. wobei der Abstand zwischen der 
StOtzfldche und der Drehachse in der Mitte einer StOtz* 
fl&che sich vom Abstand zwischen der StOtzfldche und 
der Drehachse In der Mitte einer andern StOtzflache 
unterscheidet Die Lendenwirbetedule wird Im Besonde- 
ren durch die mittlere Partie des roRenartigen StOtzpol- 
sters gestOtzt Danl^ unterschiedlichen Abst^en 
zwischen Oberfldche und Drehachse bei einer solchen 
Stutzrolle kann durch Drehen der Rolle eine andere 
StOtztiefe der Lendenstutzfldche in Bezug auf die phy- 
siologisch gefbrmte Sitzmulde en'eicht werden. 
[0004] Vorteilhaft sind drei StOtzfldchen auf dem 
Umfang des Stutzpolsters vorgesehen. wobei die Stutz- 
fiflchen in horizontaler Lflngsrichtung unterschledlich 
gewoibt sind, d.h. beispielsweise eine StOtzflache kon- 
kav. eine andere StOtzflache honvex und eine dritte 
StOtzflache etwa eben ausgebildet ist. Drei StOtzfiachen 
bilden zusammen eine Dreikantfbrm. deren Kantenbe- 
reiche Oder Obergange einen wesentlich grOsseren 
Abstand zur Drehachse aufweisen als das Zentmm der 
StOtzfiachen. Dadurch ist ein unbeabsichtigtes Verdre- 
hen der StOtzrolle durch ihre Belastung verhindert, da 
die Obergangsbereiche fOr eine Verdrehung der Rolle 
entgegen der Belastung verdreht werden mOssten. 
Durch die unterschiedliche WOIbung der StOtzfiachen 
kann die UnterstOtzung der Lendenwirbelsdule im Zen- 
trum der StOtzfiachen um einige Zentimeter verstellt 
werden. Die konvexe StOtzflache stOtzt eine tiefere Len- 
denkrOmmung als die konkave StOtzflache. Mit drei 
unterschiedlichen StOtzfiachen tann in angemessener 
Abstufung auf die unterschiedlichen KOrpergrOssen und 
•fbnnen der Benutzer eingegangen weiden. 
[0005] Vorteilhaft sind die Obergange zwischen den 
unterschiedlichen StOtzfiachen annahemd symmetrisch 
zur Drehachse ausgebildet. Durch eine geeignete Aus- 
rundung der Obergange kann erreicht werden. dass, 
trotz unterschledlicher horizontaler LangswOIbung der 
StOtzfiachen, deren obere und untere Begrenzungslinie 
praktisch symmetrisch zur Drehachse Gegt. Dies ertaubt 



eine VersteOung der StOtztiefe durch Drehen der Len- 
denstOtze bei konstanter StOtzhOhe der LerxfenstOtze, 
d.h. die WOlbungstiefe kann ohne VersteUen des 
Abstandes der WOlbung zur Srtzf lache verstellt werden. 
5 Der RQcken wird ur^hangig der Drehstellung der Len- 
denstOtze an der gleichen Stelle unterstOtzt Zweck- 
massigenAreise sind die Obergange linear und parallel 
zur [)rehachsa 

[0006] VorteOhaft ist die Lage der LendenstOtze 
10 bezOglich ihrer HOhe Qber der Sitzfiache verstellbar. 
Dadurch kann auch die StOtzhOhe verstellt werden. 
[0007] Vorteilhaft ist die LendenstOtze hinta* einer auf 
einem Rahmen aufgespannten und Qber das StOtzpol- 
ster gespannten elastische Bespannung angeordnet, 
15 welche Bespannung durch den Rahmen und das StOtz- 
pdster in einer einem ROcken angepassten Form 
gehalten ist 

(0008] Vorteilhaft ist das StOtzpolster beidseitig durch 
eine Tragbacke gehalten. sitzt die Drehachse beidseitig 

20 in einer von mehreren in unterschledlicher HOhe Qber 
der Sitzfiache angeordneten Kerben in der Tragbacke, 
und sind die Kerben zur Bespannung hin often. Zum 
Verstellen der StOtzhOhe kann dadurch die Achse aus 
der Kerbe gedrOckt werden . in dem das StOtzpolster 

25 gegen die Bespannung gedruckt wird. Dann kann das 
StOtzpolster in einer benachbarten Kerbe Qber oder 
unterhalb der ursprOnglichen einrasten. Danach ist die 
StOtzhOhe der LendenstOtze bereits verstellt und arre- 
tert. 

30 [0009] Vorteilhaft Ist das Tragskelett an drei Befesti- 
gungsstellen mit dem Rahmen vertxjnden. von denen 
zwei etwa auf der Drehachse der StOtzrolle liegen und 
die dritte auf der Symmetrieachse des Stuhles beim 
oberen Enden der ROckenlehne. Dabei ist der aufstre- 

35 bende Ast des StOtzskeletts zweckmassigenA^eise ela- 
stisch. und ist an den Befestigungsstellen ein 
elastisches ZwischenstQd< zwischen Tragskelett und 
Rahmen vorgesehen, um dem Rahmen eine begrenzte 
Beweglichkeit zu gewahren. Die Elastizitat des Tragske- 

40 letts cGent dem Kbmfort beim ZurOcklehnen im Stuhl. 
Dabei wird die Lehne ein wenig um eine Achse ver- 
dreht. welche etwa konzentrisch mit der Achse der Len- 
denstOtze ist. Dadurch ist lediglich eine Bewegung der 
oberen Lendenwirbelsaule und der Brustwirbelsaule 

4S abgefedert durch die Elastizitat des Tragskeietts. Die 
Lendengegend Ist gepdstert und gut gestOtzt durch das 
StOtzpolster. 

[0010] Vorteilhaft ist der Rahmen elastisch verfbrm- 
bar. so dass er einer asymmetrischen Belastung in sei- 
so nem oberen Bereich unter Verwindung nachgibt, 
wodurch der ROcken zwar wohl gestOtzt, gleichzertig 
aber vor Inaktivitat und monotoner. statlscher Belastung 
geschOtzt isL 

[0011] Vorteilhaft ist die Sitzfiache durch ein 
55 Gesassteil und eine davon getrennte. unter das 
Gesassteil schiebbare bzw. unter dem Gesassteil her- 
vorziehbare OberschenkelstOtze gebiUet. Dadurch 
kann die Sitztiefe auf die KOrpergrOsse und Sitzge- 
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wohnheiten des Benutzeis abgedimmt werden. 
[001 2] Nachfblgend werden AusfQhrungsbeispiele der 
Erfindung unter Bezugnahme auf die F^uren beschrie- 
ben. Eszeigt 

5 

Rg. 1 eine perspektrvische Skizze von schrag hin- 
ten eines erfindungsgemassen Arbeits* 
stuhls, 

Rg. 2 eine perspektivische Skizze des StQtzpol- 

8ters. 10 

Rg. 3 ein Schnitt entlang einer zur Drehact^e des 
StQtzpolsters in Rg. 2 senkrechten und mitt* 
leren Ebene. 

Rg. 4 einen Un^schnitt parallel zur Drehachse 

durch eine ebene Stutzfifiche des StOtzpol- is 
sters, 

Rg. 5 durch eine konvexe StOtzfiache. 
Rg. 6 durch eine konkave StQtzf lache. 
Rg. 7 eine Seitenansicht des StQtzpolsters und 

einer Haftebacke, so 
Rg. 8 eine Ansicht des StQtzpolsters von hinten. 

wobel das Tragskelett z.T nicht dargesteitt 

ist 

Rg. 9 eine Ansicht des Rahmens der ROcken- 

lehne von hinten, 2s 

Rg. 10 ein Schnitt entlang der Symmetrleebene 
des Rahmens gemdss Rgur 9 

Rg. 1 1 eine Seitenansicht eines erf indungsgemds- 
sen Stuhls mit einer verschiebbaren Ober- 
schenkelstotze. so 

[0013] Der in Rgur 1 dargestellte Arbeitsstuhl weist 
eine fOr bequemes Sitzen physiologisch ausgefbrmte 
Sitzmulde 11 und eine RQckenlehne 13 mit einer Len- 
denstotze 15 daran auf. Es Ist einleuchtend. dass fOr ss 
eine optimale StQtzung der Wirbelsdule einer auf dem 
Stuhl sitzenden Person die StOtzhOhe der LendenstOtze 
(d.h. die Distanz zwischen der LendenstOtze 15 und der 
Sitzfldche Oder Sitzmulde 11) wie auch die StOtztiefe 
(d.h. die aus einer Vertikalprojektion des Stuhls zu 40 
sehende Position der LendenstOtze 15 bezOglich der 
Sitzmulde 11) verstellbar sein sollten. Dies wird Im 
nachfolgend beschrlebenen Belsplel sehr einfech ver- 
wirklicht 

[0014] Auf einer dank einer Integrierten Gasfeder In 45 
der HOhe verstellbaren und gefederten Sdule 17. wel- 
che ihrerseits belspielswelse auf einem fOnfarmigen 
Rollgestell angeordnet ist, ist ein Grundteil 19 drehbar 
gelagert Ober dem Grundteil 19 Ist das Sitzteil 21 an 
zwei seitlichen Tragteilen 23 befestigt Vom Grundteil 1 9 so 
geht ein Tragerteil 25 fOr die RQckenlehne 13 nach hin- 
ten und oben weg. Am Tragerteil 25 ist ein nicht darge- 
stellter Dorn sich praktisch senkrecht nach oben 
erstreckend ausgebildet auf welchen das Tragskelett 
27 aufgesteckt ist. ss 
[001 5] Das Tragskelett 27 besitzt einen Stamm 31 , mit 
dem es auf dem Dorn sitzt. und drel Aslte 32,33,34. 
Zwei Aste 32,34 sind etwa horizontal ausgerichtet, der 
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dritte 33 strebt aufwflrts in einer leicht gekurvten Linie 
direkt gegen den oberen Rand der RQckenlehne 13. Ein 
im Wesentfichen rechteckiger Rahmen 35 isS, oben mit- 
tig mit dem Ast 33 und auf LerxlenhOhe seitiich mit den 
Asten 32.34 verbunden. Die Veitindungsstellen 
37.38,39 Sind elastisch ausgebildet. Ein elastisches 
Zwischenteil 37.38'.39' emiOglicht eine begrenzte 
Beweglk:hkeit des Rahmens 35 am Tragskelett 27. Das 
Tragskelett 27 ist insbesondere im aufsteigenden Ast 33 
elastisch ausgebildet urd ermOglicht speziell eine 
Beweglichkeit des oberen Randes der RQckenlehne 13 
nach hinten und wieder nach vorne. 
[0016] Der Rahmen 35 ist elasHsch und In sich ver- 
windbar. Die oberen Ecken 43,44 weichen deshalb 
unter Druck zurQck, wobei durch das ZurQckwechen 
der einen Ecke 43 die andere Ecke 44 nach vome 
gedrOcktwird. 

[0017] Auf dem Rahmen 35 ist ein Stoff 47 aufge- 
spanni Der Stoff 47 bikdet die stotzende Rdche der 
RQckenlehne 13. Durch die Rahmenfomi und die Len- 
denstOtze 15 wird der Stoff in einer rQckengerechten 
Fam gehatten. Die LendenstOtze ist dazu zwischen 
dem Tragskelett 27 und dem Stoff 47 angeordnet. Am 
Tragskelett sind 27 zwei seitiiche Haltebacken 49,50 
angeordnet DIese sind mit mehreren Kerben versehen. 
In den Kerben sitztdie Achse des StQtzpolsters 15. Das 
StQtzpolster wird durch die Bespannung. d.h. den Stoff 
47 zurOckgedrOckt und sitzt daher mit seiner Achse fest 
In der Kerba Zum Verstellen der StutzhOhe muss das 
StQtzpolster gegen den Bezug 47 gedrOckt und in eine 
andere Kerbe eingerastet werden. 
[001 8] Das StQtzpolster 1 5 ist dreikantig und mit par- 
allelen Kanten ausgebildet Je nach Drehstellung des 
StQtzpolsters 15 ist die StQtzfomfi der RQckenlehne 
mehr Oder weniger nach vome gewOlbt. 
[0019] In Rgur 2 ist das StQtzpolster 1 5 im Detail dar- 
gestellt. Die Kanten 51 zwischen den StOtzfidchen 
53,54,55 und die Kanten 52 zwischen den StOtzfiachen 
53.54,55 und der Seitenfldche 56 sind genjndet Die 
Grundform des StQtzpolsters weist leicht nach aussen 
gewdbte Kanten 52 auf. Die Radien dieser Kanten 52 in 
einer senkrechten Ebene zu der Achse 59 sind seitiich 
entlang den StQtzfldchen 53.54.55 betragen etwa 100 
mm, in den Kanten 51 etwa 25 mm. Der Radius der 
Kanten 52 ist etwa 12 mm. 

[0020] Diese aufgeblAhte Dreikantfbmi ist nun in der 
StOtzfiache 53 nach innen eingebuchtet. so dass die 
Kanten 51 und 51' gegen die StQtzfiache 53 hin in der 
Mitte einen kleineren Radius aufweisen und in der Mitte 
die StQtzfiache 53 eine gerade Linie bildet zwischen 
den beiden Kanten 51 und 5V. Dagegen ist die StQtzfia- 
che 54 in der Mitte nach aussen noch mehr gebaucht. 
so dass auf der Mittelebene senkrecht zur Achse 59 die 
Radien der Kanten 51 ' und 51" grosser sind als am seit- 
lichen Rand derselben und der Radius der StQtzfiache 
54 in diese Mittelebene praktisch dem Abstand zur 
Achse 59, namlich etwa 45 mm entspricht. 
[0021] In der Rgur 3 ist neben den eben beschriebe- 
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nen StOtzflftchen 53 und 54 auch die StOtzfiadie 55 in 
einem Schnitt enttang der Mittelebene senkrecht zur 
Achse 59 gezeigt. Diese StQtzftdche 55 folgt der Geo- 
metrie der Kanten 52. Es ergeben sich daher bei Ldngs- 
schnitten durch die Achse 59 und mitten durch die 
StOtzfiachen 53,54.55 die Schnittbtlder der StOtzf idchen 
53,54,55 gemdss den Rguren 6, 5 und 4. Die Stutzfia- 
Che 55 ist entlang einem horizontalen Lflngsschnitt bzw. 
einem Schnitt durch die horizontale Achse 59 geradii* 
nig. Die Oberfldche der StDtzfldche 54 dagegen 
beschreibt in anem entsprechenden Schnitt eine kon- 
vexe Unie mit einem Radius von etwa 725 mm, die 
StOtzflflche 53 eine konkave Unie mit einem Radius von 
ca. 625 mm. 

[0022] Die POsitionierung des StOtzpolsters in der 
H6he Qber der Sitzfldche geschieht durch einrasten der 
Achse 59 in in unterschiedlicher HOhe Qber der Sitzfid* 
Che angeordneten Kerfoen 61 In den Haltebacken 49,50. 
In Rgur 7 Ist der Stoff 47 dargestellt wie er unter Span- 
nung stehend das StOtzpolster 15 nach hinten gegen 
den Qrund der Kerben 61 drOckL Die Elastizitdt des 
Stoffes 47 und des StOtzpolsters 15 eriauben. die 
Achse 59 genQgend wert nach vorne zu bewegen, dass 
sie Qber die die Keiten 61 trennenden Zahne 63 hin- 
weggfeiten tann. Damit die Achse 59 nicht ganz aus der 
HaHebacke 49,50 herausspringen kann, sind die Ker- 
ben 61 und Zahne 63 an einer Seite eines Langlochs in 
der Haltebacke 49,50 angeordnet 
[0023] Die Haltebacken 49 und 50 sind Qber Stege 65 
mit den Arnien 32 und 34 verbunden (Frg. 8). Die Arme 
32.34 sind leicht nach hinten gewOIbt, so dass ihre dus- 
seren Enden nach vorne gegen den Rahmen hin gebo- 
gen sind. Dadurch ist ein Raum zwischen dem 
Tragskelett 27 und dem Stoff 47 geschaffen, in wetohem 
die LendenstOtze 15 Platz findet 
[0024] Figur 9 zeigt den Rahmen 35 der RQckenlehne 
13 von hinten. Rgur 10 einen Schnitt durch den Rah- 
men 35 entlang der Mitteillnie. Interessant an der Rah- 
menfbrm ist der aufwdrts und (in Rgur 10 ersichtlich) 
ruckwdrts gerichtete Bogen der unteren Rahmenseite 
67, welcher Rahmenteil durch seine Bogenfonn relativ 
vie! Zug auf den elastischen Bezugsstoff 47 ausQben 
kann. Welter ist der Rahmen 35, ersichtlich in Rgur 10, 
bei selnen seitlichen Befestigungsstellen 37 verdickt. 
Daher ist die RQckenlehne 13 im Bereich der Lenden 
weniger elastisch als Im oberen Bereich. Dies ergbt 
einen besseren Halt an der wesentGcheren Stelle und 
mehr Bewegungsfreiheit an bewegteren Stellen des 
Ruckens. Die Form des Rahmenprofils ist auf der Vor- 
derserte derart gerundet, dass der Bezugsstoff in Ndhe 
zum inneren und vorderen Rand 69 des Rahmenprofils 
vom Rahmenprofil wegl&jft. bzw. das Rahnenprofil von 
der Bespannung nach hinten wegklafft Beim Aniehnen 
an die Bespannung wird diese nach hinten gedrQckt. 
Die BerOhrungslinie zwischen Bezug und Rahmen 
kommt dem Rand 69 daher n&her. 
[0025] Rgur 1 1 zeigt den Stuhl gemdss Figur 1 von 
der Seite. An den Tragteilen 23 ist das SitzteD 21 befe- 



stigL Das Sitzteil 21 besteht aus zwei getrennten Teilen, 
namlich dem Gesdssteil 71, wetehes lediglich dem 
Gesflss Platz bietet und der OberschenkelstOtze 73, 
welche zur Ldngenverdnderung der Sitzfldche unter 

5 das Gesdssteil 71 schiebbar ist Dazu sind FQhrungs- 
temme 75 an den Tragteilen 23 und FQhrur^uten 77 
an der OberschenkelstOtze 73 ausgebildet Das Polster 
des Gesassteils Iduft nach vorne hin spitz aus. so dass 
der vorderste Tell des Gesftssteilpolsters nicht mehr 

10 durch die Gesdssteil-StOtzschale 79 getragen ist. son- 
dern unter Last auf der OberschenkelstOtze 73 auf liegt 

PatentansprOche 

IS 1 . Afbeitsstuhl mit einer physiologisch gefbnnten Sitz- 
fidche und einer verstellbaren LendenstOtze. 
dadurch gekennzeichnet, dass die LendenstOtze 
aus einem um seine horizontale Lftngsachse dreh- 
baren StOtzpolster mit einer Mehrzahl von unter- 

20 schiedlich gefbrmten StOtzfldchen auf seinem 
Unrfang besteht. wobei der Abstand zwischen der 
StOtzfldche und der Drehachse in der Mitte einer 
StQIzfiache sich vom Abstand zwischen der StQtz- 
f lache und der Drehachse in der Mitte einer andem 

25 StOtzflflcheunterscheidet. 

2. Arbeitsstuhl nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch wenigstens drei Stutzflflchen auf dem 
Umfiang des StOtzpolsters. wobei die StOtzfiachen 
so in horizontaler Ldngsrichtung unterschiedlich 
gewOlbt sind, d.h. beispiel»veise eine StOtzfldche 
konkav, eine andere StOtzfldche konvex und eine 
dritte StOtzfldche etwa eben ausgebildet Ist 

35 3. Ait)eHsstuhl nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Obergdnge zwischen den unter- 
schiedlichen StOtzfldchen parallel zur Drehachse 
und anndhemd mit konstantem Abstand zur Dreh- 
achse ausgebildet sind. 

40 

4. Arbeitsstuhl nach einem der AnsprQche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet dass die Lege der Len- 
denstOtze bezOglich der HOhe Qber der SItzfldche 
verstellbar ist 

45 

5. Arbeitsstuhl nach einem der AnsprQche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet dass die LendenstOtze 
hinter einer auf einem Rahmen aufgespannten und 
Qber das StOtzpolster gespannten elastische 

so Bespannung angeordnet ist welche Bespannung 
durch den Rahmen und das StOtzpolster in einer 
einem RQcken angepassten Fbrm gehalten Ist. 

6. Arbeitsstuhl nach den AnsprQche 4 und 5. dadurch 
55 gekennzeichnet. dass das StOtzpolster beidseitig 

durch eine Tragbacke gehalten ist. die Drehachse 
beidseitig in einer von mehreren in unterschiedli- 
cher HOhe Qber der SItzfldche angeordneten Ker- 
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ben in der Tragbacke sHzt. und die Keifoen zur 
Bespannung hin ofien sind. 

7. ArbeHsstuhl nach Anspruch 5 Oder 6. dadurch 
gekennzeichnet dass das Tragskelett an drei Befe- s 
stigungsstellen mtt dem Rahmen vertxinden ist, 
von denen zwei etwa auf der Drehachse der SUttz- 
rolle Regen und die dritte auf der SyiTvnetrieachse 
des Stuhles beim oberen Enden der RQckenlehne, 
dass der aufstrebende Ast des StQtzskeletts ela- io 
stisch ist und dass an den Befestigungsstellen ein 
elastisches ZwischenstOck zwischen Tragskelett 
und Rahmen vorgesehen ist. urn dem Rahmen eine 
begrenzte Beweglichkait zu gewflhren. 

IS 

8. Arbeitsstuhl nach einem der AnsprOche 5 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Rahmen ela- 
stisch verformbar ist, so dass er einer asymmetri- 
schen Belastung in seinem oberen Bereich unter 
Verwindung nachgibt 20 

9. Art)ei1sstuhl nach einem der AnsprOche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Sitzf lache durch 
ein Gesassteil und eine davon getrennte, unter das 
QesassteH schiebbare bzw. unter dem Qesdssteil 2S 
hervorziehbare OberschenkelstOtze gebildet ist 
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